REFRESH

PALPACNICH
DOVEDNOSTI

Institut lazenstvi a balneologie, v. v. i., Vas srdecné zve na prakticky
zaméreny kurz, ktery VAm pomUZze obnovit, prohloubit a zdokonalit
palpacni dovednosti - zaklad kvalitniho vySetfFeni, spravné
indikace a efektivni manualni terapie v 1azeriské praxi.

QO & Y

TERMIN MiSTO KONANI URCENO PRO LEKTORKA GARANT
27.-29.11.2026 Rehalcentrum Cheb rehabilitacni Iékare, Mgr. Monika Borgesova Bc. Vlasta Bezvodova
(zahdjeni v pdtek Valdstejnova 20 fyzioterapeuty, rehabilitacn Skolitelka Spolecnosti

pracovniky v lazenskych

priblizné ve 13:00) Cheb o » i pro myoskeletdini
zafizenich a dalSi odborné o x
. medicinu CLS J. E.
zajemee Purkyné
O KURZU
. ) ) ROZSAH KURZU
Pa!pac? preds:taVUJe,Jednij ze zakladunlch sz{etrovauch technllf rf1anua|n| terapie. 20 vyucovacich hodin (45 minut)
Je jednim ze zakladnich predpokladd kvalitni diagnostiky funkZnich poruch
pohybového aparatu a tvori zaklad vSech manualnich terapeutickych technik. CQ&% MAXIMALN{ POCET UCASTNIKU
20

Kurz je zaméren na praktické procviceni orientace na lidském téle a zdokonaleni
palpacnich dovednosti. U€astnici si osvoji systematicky pristup k vySetfeni jednotlivych CENA KURZU
tkani a anatomickych struktur a nauci se rozpoznavat jejich fyziologické i patologické 4500 KE

zmeny.

PROGRAM KURZU

 vyznam palpace pfi diagnostice o palpace kostnich vyb&zk R P ﬁl H LAgE N |'
funkénich poruch pohybového aparatu a kloubnich Stérbin

e princip fenoménu bariéry e rozpozndvani zmén jednotlivych tkanf .
(fyziologicka x patologicka) o prakticky nacvik palpa¢nich Kontaktni osoba

e orientace na lidském téle dovednosti ve dvojicich a trojicich l\/Igr. Lenka Krausova
a v anatomickych strukturach o Kklinicky vyznam a interpretace

o vySetFenf kvality kGiZe a podkoZi palpa¢niho nélezu pfi diagnostice krausova@i-lab.cz

o palpace fascif funkénich poruch +420 602 190 118

« palpace vybranych sval( e diskuze klinickych souvislostf
a svalovych Gpont a nejcastéjsich chyb pfi palpaci

O o I Akce bude akreditovana UNIFY a ohodnocena kredity
0 I a dle systému celoZivotniho vzdélavéni fyzioterapeut v CR.


tel:+420602190118

Kurz: Refresh palpac¢nich dovednosti pro fyzioterapeuty

Forma vzdélavaci akce: Prezen¢ni odborny prakticky kurz
Misto konani: REHALCENTRUM Cheb

Urceno pro: fyzioterapeuty

Lektorka: Mgr. Monika Borgesova

Skolitelka Spole&nosti pro myoskeletélni medicinu CLS J. E. Purkyng

Rozsah kurzu:

15 hodin 4 60 minut (20 hodin 4 45 minut)

Program kurzu:

Cilem kurzu je obnovit, prohloubit a zptesnit palpacni dovednosti fyzioterapeutl pfi orientaci v
anatomickych strukturach pohybového aparatu. Ugastnici si prakticky procviéi palpaci kostnich orientagnich
bodd, svalt, fascii a dal§ich mekkych tkani, vysetfeni jejich kvality a rozliSeni fyziologické a patologické
bariéry.

Soucasti kurzu je interpretace palpacniho ndlezu v kontextu komplexniho klinického a kineziologického

vySetieni, diskuze funk¢nich souvislosti a upozornéni na nejcastéjsi chyby pfi palpaci.

Forma vyuky:
Kratké teoretické uvody, praktické ukazky lektorkou, nacvik palpace ucastniky ve dvojicich a trojicich,

prabézna korekce palpacni techniky a diskuze klinickych souvislosti.

Patek 27. 11. 2026
14:00-15:00
Vyznam palpace pfi vySetfeni funkénich poruch pohybového aparatu
e funkéni zmény pohybového systému,
e projevy poruchy funkce v jednotlivych typech tkani,
e vyznam palpacniho nélezu a jeho interpretace v kontextu klinického vySetteni.
15:00-16:00
Palpace a jeji zakladni pravidla
e bariéra mékkych tkani,
e princip fenoménu bariéry,
o fyziologicka a patologicka bariéra,
e vySetieni kvality kiiZze a podkozi,
e hyperalgické kozni zony (HAZ).
16:00-17:00
Temporomandibularni kloub, Zvykaci svaly a fascie v oblasti m. temporalis a m. masseter
17:00-18:00

M¢ekké tkané a fascie v okoli ucha, m. sternocleidomastoideus, atlas (C1)



Sobota 28. 11. 2026

9:00-10:00

Trnové a piicné vybeézky kréni patete, kratké extenzory kréni patete

10:00-11:00

Jazylka, klavikula, processus coracoideus

11:00-12:00

M. pectoralis minor, mm. scaleni, Erbiv bod

12:00-13:00

Prestavka

13:00-14:00

Zebra z ventralni a dorzalni strany, mezizeberni prostory

14:00-15:00

Trnové vybézky hrudni a bederni patefe, paravertebralni svaly — m. iliocostalis a m. longissimus, S-reflex
15:00-16:00

Bfisni sténa a hluboké svaly trupu — m. rectus abdominis (+ os pubis, symphysis pubica), m. quadratus
lumborum, m. psoas major a m. iliacus

16:00-17:00

Pénev a oblast kycelniho kloubu — vyska cristae iliacae, SIAS, SIPS, kloubni §térbina SI kloubu, kostr¢, lig.
sacrotuberale, m¢kkeé tkané v okoli kycelniho kloubu

17:00-18:00

M. piriformis, m. gluteus maximus, m. gluteus medius a tubera ischiadica

Nedéle 29. 11. 2026

9:00-10:00

Hamstringy, m. quadriceps femoris, m. tensor fasciae latae

10:00-11:00

Adduktory kycelniho kloubu, oblast kolenniho kloubu — kloubni stérbiny, hlavicka fibuly, pes anserinus
11:00-12:00

Nécvik presné orientace v drobnych kostnich a kloubnich strukturdch — kloubni §térbina loketniho kloubu,
zap&stni klstky a kosti nértni a zanartni; nejcastéjsi chyby, zavérecna diskuze

12:00

Zaveér kurzu

KURZ JE URCEN VYHRADNE ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALUM!



