KRAJSKY SEMINAR CLK - KARLOVARSKY KRAJ

Ceska lékarska komora
Paliativni péce

v Karlovarskem Kraji
kdo, kde a jak

ctvrtek 15. 10. 2026, 17:00 - Zastupitelsky sal Krajského uradu Karlovarského kraje

Primarni péce a krajska Ambulance paliativni ovr ey o c
. . . Lizkova hospicova péce Mobilni hospicova péce

koordinace mediciny

MUDr. Vaclav Joza MUDr. Karel Tyrpekl prim. MUDr. Tatiana Tatarets MUDr. Lenka Urbankova

Bc. Véra Luhanova, DiS., MBA Bc. Alena Votavov3, DiS.

Pordda Okresni sdruzeni CLK Karlovy Vary, Sokolov a Cheb ve spolupréci s Krajskym Gfadem Karlovarského kraje, odborem zdravotnictvi
Vzdélavaci akce CLK dle Stavovského predpisu €. 16 - 4 kredity - Centralni registr akci CLK €. 127632



ODBORNY SEMINAR €LK - 15. 10. 2026 - BLOK 1

Primarni péce a Krajska
koordinace

Kde zacit a jak se domluvit

MUDr. Vaclav Joza
prakticky |ékaf - krajsky zastupce SVL CLS JEP - &len predstavenstva CLK

Ceska lékarska komora - Okresni sdruZeni Karlovy Vary, Sokolov a Cheb




Proc to délame

VétSina paliativni péce probiha 5 = 1 O

d()ma ad Zaéiné V Ordinaci pacientl ro¢né v jedné ordinaci VPL umira na
. , , v onemocnéni, u nichz lze predpokladat potrebu
praktického lékare. paliativni péce

Sldma, Kopecky a kol., Paliativni péce v praxi pro VPL, MZ CR 2026

Pacient, pecujici i Iékar potrebuji veédéet, kdo v kraji jakou péci

poskytuje a komu volat. Proto krajska koordinace, adresar a 8 O O/()

materialy pro praxi.

lidi v Cesku si preje zem¥it doma

STEM/MARK, umirani.cz (citovdno na semindfi CLK 31. 3. 2026)

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026 paliativakvk.cz



Navazujeme na breznovy seminar

31.3.2026

Proc a jak

Identifikace pacienta s paliativnimi potrebami

Rozhovor o cilech a plan péce

Obecna a specializovana paliativni péce

Ptihl3silo se vice nez 80 zdjemcl

)

15.10.2026

Kde a s kym v kraji

Krajska koordinace a adresar poskytovatel(

Ambulance paliativni mediciny

LGZkova a mobilni hospicova péce

Otevieno i sestram a socidlnim pracovnikim

Klinické minimum dnes jen pripomeneme. Dnes jde o to, kam a komu.

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026

paliativakvk.cz



Co se v kraji vroce 2026 zménilo

duben 2026 19. 6. 2026 Cervenec 2026 18. 8. 2026 2.9.2026 9. 10. 2026
Krajska koordinatorka  Jednani na krajském  Adresar poskytovatel( Tiskova zprava Clanek v magazinu Poster na 17.
paliativni péce pri ZZS uradé: struktura prosel jejich Karlovarského kraje  CLK Nase zdravotnictvi Celostatni konferenci

KVK sedmi oblasti péce pripominkami paliativni mediciny v
Brné

Za pul roku vznikla v kraji koordinacni struktura. Je jasné, kdo co déla a kam se obrdtit.

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026 paliativakvk.cz 5



Kostra koordinace: sedm oblasti péce

Primarni péce Kazda oblast ma svého zastupce.
Za primarni péci zastupuiji
praktické lékare.

Pobytové socialni sluzby Zachranna sluzba
Struktura vzesla z jednani na
krajském uradé 19. 6. 2026;

spravuje ji krajska koordinatorka.

Krajska koordinatorka

Bc. Véra Luhanova, Mapa se zastupci:
DiS., MBA paliativakvk.cz/koordinace
775 KVK
Domaci péce Nemocnice
Mobilni hospicova péce Paliativni ambulance a lGzka

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026 paliativakvk.cz



Y4

Specializovana paliativni péce v Kraji

1 2 2 5

lGZkovy hospic ambulance paliativni mobilni hospice agentur domaci
mediciny zdravotni péce

REHOS Nejdek — jediné Nejdek, Cheb Hospic Sv. Jifi (Cheb, cely s riznym pokrytim okresu

misto s lGZkovou paliativni kraj), Domaci hospic Motyl

péci v kraji (Sokolovsko)

Adresar na paliativakvk.cz/poskytovatele
Kontakty prosly pfipominkami poskytovatell (Cervenec 2026). Chybi-li v ném nékdo, dejte védét — adresar se dopliuje.

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026 paliativakvk.cz



Obecna paliativni péce patri do ordinace VPL

Rozhoduje potreba pacienta, ne sama diagnéza

01 - Voditko

Onemocnéni s o¢ekavanymi
potrebami

e  Onkologicka onemocnéni v pokrocilé
fazi

e  Pokrocila organova selhani (srdce,
plice, ledviny, jatra)

e Neurodegenerativni onemocnéni
(ALS, pokrocila demence, pokrocily
Parkinson)

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026

02 - Klinické znamky

Zhorsuijici se stav

e  Opakované neplanované
hospitalizace

e Ubytek hmotnosti a svalové hmoty

e  Pokles sobéstacnosti a mobility

e  ZhorSovani symptomu navzdory
|é¢bé

e  Opakované dekompenzace

03 - Otazka na prekvapeni

,Prekvapilo by me, kdyby
tento pacient do 12
meésicu zemrel?”

Pokud ne — zvazte paliativni pristup.
Pro pozdéjsi fazi se pouziva i varianta
na 3—6 mésica.

paliativakvk.cz



Sedm kroki péce v zavéru zivota

Porozumeéni nemoci

Ovérte, jak pacient situaci
rozumi; sdélujte empaticky a
srozumitelné.

Hodnoceni symptomtu

Pribéziné hodnotte intenzitu i

efekt 1éCby.

Hodnoty, preference,
obavy

Co je pro pacienta dllezité,
ceho se obava, kde chce byt
oSetrovan.

Konzultace ¢i predani

Ambulance paliativni
mediciny, v€as mobilni nebo
lGZkovy hospic.

Podle brozury MZ CR: Sldéma, Kopecky, Matéjkovd a kol., Paliativni péce v praxi pro praktické lékare, 2026

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026

Cile a plan péce

Postup pfi zhorseni, rozsah
podpory, SOS medikace s
navodem.

Podpora pecujicich

Jejich moZnosti, sluZby,
prispévky a kontakty.

Blizka osoba a DVP

Kdo rozhoduje za pacienta,
moznost dfive vysloveného
prani.

Vse jednoduse
dokumentujte

aby byly domluvené
informace dostupné pro

navaznou péci a dalsi
poskytovatele.

paliativakvk.cz



Dnesni vecer sleduje cestu pacienta

BLOK 1 BLOK 2 BLOK 3
Ordinace VPL a Ambulance paliativni LizZkova hospicova
krajska koordinace » mediciny » péce

MUDr. Vaclav Joza MUDr. Karel Tyrpekl prim. MUDr. Tatiana Tatarets

Bc. Véra Luhanov3, DiS., MBA

Zachranna sluzba

»

BLOK 4
Mobilni hospicova

péce — doma

MUDr. Lenka Urbdnkova
Bc. Alena Votavova, DiS.

155 Indikaci k vyjezdu neni sdm fakt ohroZeni Zivota, ale utrpeni z nedostate¢né tlumenych symptom{, které nezvladne

praktik ani poskytovatel specializované paliativni péce.

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026
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paliativakvk.cz — krajsky rozcestnik

YN 4

a Pro pacienty a pecuijici
Kam se obratit a komu volat; umirani doma, propusténi z nemocnice.

Adresar poskytovatelli

s

Specializovana paliativni a domaci péce, filtr podle okresu.

Pro lékare paliativakvk.cz

Identifikace pacienta, sedm krokd, letdk A4 do ordinace, narodni brozury.

e Koordinace
Sedm oblasti péce, zastupci a kontakt na koordinatorku.

Provozuje Ceskd IékafFska komora, OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - zastita SVL CLS JEP a CSPM CLS JEP - ve spolupréci se ZZS KVK a Karlovarskym krajem

SPOLEGNOST Ceska spole¢nost ‘
VSEOBECNEHO paliativni mediciny N Karlovarsky
LEKARSTVI CLS JEP Ceske lékaFské spole¢nosti ".,2 kraj

*

Jana Evangelisty Purkyné

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026 paliativakvk.cz 11



Za SVL: osvéta mezi praktickymi lékari

Paliativni péce v ordinaci VPL neni pridavek. Je soucdsti zakladni péce.

a Letak do ordinace ° Narodni doporuéeni

A4: identifikace pacienta, kdo je kdo, kontakty v kraji, Brozury MZ CR 2026: Paliativni péée v praxi pro
sedm krokU. Dnes k rozebrani, ke stazeni na webu. praktické lékare; Pravni a etické aspekty. Odkazy na
paliativakvk.cz/lekari.

° Vzdélavani ° Pfipravujeme

Seminare CLK 31. 3. a 15. 10. 2026. Pro sestry a Clanek do Practicu, ¢asopisu SVL. Vzor planu péce s
nelékare seminare IPVZ 4. 3. a 6. 5. 2027 (porada regionalnimi kontakty.
REHOS Nejdek).

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026 paliativakvk.cz
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Co si odnést do ordinace

G Identifikujte véas
Otazka na prekvapeni u chronicky nemocnych.

Miluvte o cilech a zapiste plan

Postup pfi zhorseni, SOS medikace, kdo rozhoduije.

Volejte vcas

Ambulance paliativni mediciny, mobilni hospic, krajska
koordinatorka.

Davejte podnéty

Co v adresafri chybi, co v kraji nefunguje.

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026

Dalsi kroky v kraji

e Strategie paliativni péce v kraji
e Vzor planu péce

e Brozura pro pecujici (Hospic Sv. Jifi)

Krajska koordinatorka
Bc. Véra Luhanova, DiS., MBA
605 252 506 - vera.luhanova@zzskvk.cz

paliativakvk.cz
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Koordinace paliativni péce v Karlovarském Kkraji

Primarni péce (VPL)

ZZS + nemochice

REHOS: paliativni

ambulance + ltuzka

Mobilni hospicova péce

Domaci péce

obecnd paliativa — signdini kéd

ZASTUPCE SEKCE
MUDr. Vaclav Joza

ZASTUPCE SEKCE

Koordinator paliativni péce

— Paliativni péce REHOS
— Osvéta

Paliativni vzdélavani
lékart

— Edukace, vzdélavani, seminare

| Paliativni tym KKN KV / KKN
Cheb

Odloucena pracovisté
REHOS

Paliativni ambulance KKN
Cheb

| Koordinatofi nasledné a
paliativni péce ZZS

L Snizeni prevozl - akutni
péce - opakované vyjezdy

| Edukace v oblasti nasledne
péce

ZASTUPCE SEKCE
MUDr. Tatiana Tatarets

ZASTUPCE SEKCE
Bc. Alena Votavova

ZASTUPCE SEKCE

Mgr. Alena Samuelova

— Paliativni ambulance

| LdZka specializované paliativni
péce

| Akreditace a vzdélavani v
paliativni péci

Krajska koordinace paliativni péce - schéma aktualizace cerven 2026 - graficky upraveno pro paliativakvk.cz

CLK - OS Karlovy Vary, Sokolov a Cheb - odborny seminar 15. 10. 2026

| 926 Specializovana paliativni
péce dle registrace

Stripky, z. s. (Motyl)

Hospic Sv. Jifi, 0.p.s., Cheb

| Edukace v oblasti mobilni
hospicové péce

| Osvéta v oblasti mobilni
hospicové péce

| Komunikace mezi VPLa

domaci péci
Obecna domaci péce

Edukace paliativy v oblasti
domaci péce

Vsechny DP

L Plan péce, vzdélavani,
spoluprace s REHOS

paliativakvk.cz 14



