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V& 4

Misto ambulance v péci o pacienta

Specializovana ambulantni péc€e pri pokroCilém zavazném onemochneéni.

Ambulanci paliativni mediciny (APM), odbornost Sledovani muze probihat soubé&zné s péci v

720, vede |ékar se specializaci v paliativni jinych odbornych ambulancich.

medicine. Paliatr Gizce spolupracuje s praktickym Iékafem a
Personalni zaklad tvori Iékar a sestra, s dalSimi oSetfujicimi specialisty.

dostupnosti socialniho pracovnika a psychologa.

Ambulantni rezim je vhodny, pokud pacient zvlada navstévu nebo prevoz bez

heprimérené zatéze.

Zdroj: [1], s. 332—-333
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Co ambulance umi

Vykony u dispenzarizovanych pacientli podle moznosti konkrétniho pracovisté. Konzilium Ize
poskytnout i hospitalizovanému pacientovi.

Forma péce Klinicky obsah

Lécba symptomu, komunikace zavaznych zprav, stanoveni planu a

Jednorazové konzilium ) .
organizace péce

Komplexni péce o pacienta s pokrocilym onemocnénim, priibézna prace

Pravidelné sledovani Y PR )
se symptomy a komunikaci, zapojeni dalSich profesi

Paliativni vykony Punkce a drenaze vypotku, infuze, transfuze, prfevazy ran

Telefonick&a konzultace

l6kafi Odborna podpora oSetfujicim Iékariim, zejména praktickym

Zdroj: [1], s. 332—-333
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Kdy pacienta odeslat

Pokrocilé zavazné onemocnéni a potfeba specializované paliativni podpory.
Symptomy: bolest nebo jiné obtize presahujici moznosti oSetrujiciho tymu.
Rozhodovani: potreba formulovat cile IéCby a pfiméreny plan péce.

Komunikace: naroCny rozhovor o vyvoji nemoci, preferencich Ci rozsahu IéCby.
Psychosocialni a spiritualni potfeby: vyrazna zatéz pacienta nebo jeho blizkych.

Koordinace: obtizné zajiSténi navaznych sluzeb a podpory v doméacim prostredi.

Podle potieby jednorazové konzilium nebo pravidelné sledovani. Vhodnost

ambulantniho rezimu posuzujeme individualné.

Klinické voditko vychazi z [1], s. 332-333, dopInéno podle [2], s. 11-12
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Co sdélit pri odeslani

Konkrétni konziliarni otazka a naléhavost kontaktu.

Oblast Co predat

Klinicky kontext zakladni diagn6za, rozsah a vyvoj onemocnéni, dosavadni Ié¢ba

Aktualni obtize domi,naptnl' symptomy, jejich intenzita a dosavadni odpoved na léCbu,
aktualni medikace

Funkéni stav sobéstacnost, mobilita a Unosnost dopravy

Porozuméni a preference co pacient vi o svém stavu a co od pécCe ocekava

Zazemi moznosti pecujicich, zapojené sluzby, kontakt na oSetrujiciho lekare

Predem domluvit GCel konzultace a oveéfrit dostupnost konkrétniho pracoviste.

Doporucena struktura predani, klinicka syntéza podle naplné APM v [1]
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Limity ambulantniho rezimu a navaznost péce

APM obvykle pracuje v ordina¢ni dobé. Samotné ambulantni sledovani nezajist'uje

nepretrzitou Iékarskou dostupnost.

Situace Navaznost

Nadmeérna zatéz pfi dopravé nebo
vySetieni

prehodnoceni dalsiho ambulantniho sledovani

navaznost na praktickeho lékare a domaci sluzby, pripadné

Potieba pé€e doma - )
domaci hospic

Potreba trvalé |ékarské a oSetfovatelské

o .. zvazeni domaci nebo Ilzkové hospicové péce
dostupnosti v zavéru Zivota

Volba prostredi zohlednuje prani pacienta a moznosti pecujicich. Rozsah sluzeb a kontakt pfi zhorSeni
je tfeba konkrétné domluvit.

Zdroj: [1], s. 332—-333, doplnéno podle [2], s. 11-12
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Hlavni sdéleni a literatura

Konzilium APM zvazZujeme pfi potiebé specializované pomoci se symptomy,

rozhodovanim nebo koordinaci péce, dokud je ambulantni forma primérena.
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https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2026/04/PALIATIVNI-PECE-V-PRAXI-PRO-VPL_A4.pdf
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