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Mobilni hospicova péce
— umirani doma jako realna moznost

Hospic Sv. Jiri, o.p.s.

MUDr. Lenka Urbankova
Bc. Alena Votavova, DiS.
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Kdy je péce mobilniho hospice vhodna

* Péce mobilniho hospice je vhodna ve chvili, kdy
pacient trpi pokrocCilym, nevylécitelnym
onemocnhénim v zaverecne fazi zivota a preje si
stravit zbyvajici cas doma ve svém znameém
prostredi.

* Mobilni hospic se zameéruje na maximalni kvalitu
zivota: tlumeni bolesti, zvladani tézkych priznaku
a podporu celé rodiny.
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Kdo jsou nasi klienti?

e Pacienti s onkologickym onemocnénim v terminalnim
stavu

e Pacienti s chronickym onemocnénim ( CHOPN, ICHS,
srdecni slabost, renalni selhani, neurodegenerativni
onemocneéni, ale i , kfehky senior”, aetas provecta) v

terminalnim stavu
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Terminalni stav # termindlni stadium

Je stavem umirani, jde o nezvratné zhorseni
zdravotniho stavu, prognodza je maximalné v radu
tydnu, nékdy dnu nebo jen hodin

Kontaktuji nas primo pacienti, PL, onkologové,
specialisté, paliativni tym FN, koordinatorky navazneé
péce

Nasim cilem je minimalizovat dyskomfort a umoznit
dustojnou a klidnou smrt

Podpora pecujicich, priprava na truchleni
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Terminalni stadium
* Akcentace symptomu, destabilizace
onemocneni
e Radové horizont mésicy
* Uz nyni nas mohou kontaktovat jak pacienti, PL
Ci specialisté ( dojedeme na konzultacni

navstévu, pripadné muze nemocny dorazit k
nam...)
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* U 80% terminalné nemocnych pacientt dél3
obecnou paliativni medicinu PL v ramci své

odbornosti.

* U zbylych 20% pacientu je vyvoj choroby
komplikovany a zaslouzi si specializovanou
paliativni péci.
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Hlavni podminky pro prijeti

e Zdravotni stav: Jiz vyCerpané moznosti |éChy,
pripadné jeji omitnuti pacientem. Lékar
odhaduje doziti v fadu dnt / tydnd.

* Prani pacienta: Pacient si preje byt doma a
souhlasi s poskytovanim paliativni péce.

* Pritomnost pecujici osoby: V domacnosti musi
byt alespon jedna blizka osoba, ktera je ochotna
a schopna o nemocného celodenné pecovat.
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Co nelze?

* Dochazet k nemocnému proti jeho vuli

 Mnohdy nemocny potrebuje cas (i kdyz by byl k MSPP
indikovan) — coz respektujeme, je tedy zarazen do
¢ekateld, s progresi stavu nas pak kontaktuje. Casto je
pak takovy nemocny v péci tfeba jen 2 dny a nebo jen
hodiny, obCas dochazi k umrti nemocného pri nasem
prichodu v den planovaného prijmu)
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Co muze udélat pro pacienta prakticky lékar
e Kontaktovat hospic s doporucenim pacienta do
néce hospice
* Predat pacientovi/pecujicim kontakt na hospic:
739 341 089 (po —pa 8,00-16,30)
Podminky pro prijeti do péce:
* Termindlni stav pacienta/ukoncend lécba
* Pritomnost pecujici osoby 24/7
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Konzultacni navstéva lékare
* Konzultacni / pfijmova navstéva lékare: Lékar
hospice spolecné se zdravotni sestrou prijedou
k pacientovi domd.
* Termin konzultacni / pfijmové navstévy: obvykla
cekaci doba na prvni navstévu je 1 tyden
Cas navitévy uréuje lékaf. Cas se mUze pohybovat
v dobeé mezi 8,00 — 20,00 hodin.

* Platba za konzultacni / pfijmovou navstévu:
Cini 1 000 K¢ a hradi se hotové na misté
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V pripade prijmu do péce hospice
Zdravotni péci vykazujeme pojistovné, prebirame
plnou zdravotni odpovédnost (neni mozny soubéh,
proto jiz pacient nekontaktuje PL, jiné Iékare,
nevyuziva sestry domacich péci, nevola RZS).
Poskytneme veskeré l1éky, pomucky
Jsme dostupni 24/7

Realizujeme pravidelné navstevy lekarek i sester

Pacient hradi 100 K¢/den poskytnuté péce
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Jsou nemocni, ktefri jiz chtéji nasi péci, splnuji podminky,
ale jeste by radi navstévu napr. na klinice, potrebuji zavér
slySet od |ékare, ktery je nemoci provazel.

Klienti prozatim na pojistovnu vykazovani nejsou, hradi si
250 K¢/den. V tomto pripadé spolupracujeme s PL,
onkology, specialisty, kteri predepisuji potfebnou
medikaci, inko pomucky...

Nase navstévy probihaji stejné jako u pacientu
vykazovanych na pojistovnu
Jsme dostupni 24/7
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Co Hospic Sv. Jiri nabizi?

odbornou lékarskou péci (symptomaticka lécba, punkce
ascitu, pleuralniho vypotku, PMK, subkutanni infuze...)
odbornou sesterskou péci

podporu a pomoc socialniho pracovnika v otazkach
souvisejicich s péci o umirajici

podporu a pomoc psychologa a duchovniho nejen
pro nemocného, ale také pro pecujici rodinu
zaskoleni ¢lenu rodiny v oSetfovani nemocného
zapujceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

podporu a pomoc po umrti nemocného
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Multidisciplinarni tym

Spoluprace odbornikl rdznych oboru pfi praci
s klientem/pacientem a jeho blizkymi
e Lékar s atestaci v paliativnhi mediciné
e Lékar
e Zdravotni sestra
e Socialni pracovnice
* Psycholog
* Duchovni
* Dobrovolnici
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Odborné socialni poradenstvi v paliativni péci

* Predat informace o vecech souvisejicich s umrtim
a umiranim.
e /prostredkovat poradenstvi s |ékarem hospice,

zdravotni sestrou hospice, duchovnim,
Ci psycholozkou.

* Poskytnout prehled o socialnich a socialne-
zdravotnich sluzbach.
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Odborné socialni poradenstvi v paliativni péci

» Zprostredkovat kontakt na sluzbu mobilni
specializované paliativni péce Hospice Sv. Jifi,
0.p.S.,

* Predat informace o zdravotnich, ¢i kompenzacnich

pomuckach, jakym zplsobem si je zajistit.

* Predat informace o prispévku na péci (PnP), pomoc
s vyplnénim zadosti o PnP, informace o dalsich
socialnich davkach a o tom, jak o né podat zadost.
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Odborné socialni poradenstvi v paliativni péci

* Nabidnout bezpecny prostor na projeveni
starosti, zmatku, vahani, nejistoty a smutku.

* \/ytvorit osvetové misto, o kterém verejnost vi a
kam se pro informace muze obratit kazdy.

* Redit s klientem nepfiznivou socialni situaci.
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PUJCOVNA POMUCEK

CO NABIZIME?

Pronajem kompenza¢nich pomiicek pro doma
« invalidni voziky
« choditka
« toaletni zidle
« nastavce na WC

Zaskoleni v pouzivani pomiicek
Informace o vybéru a poiizeni ko

Komu?

po operaci, po Uraze nebo na dobu, ¥
nez ziskaji vlastni pomticku : '

KONTAKT - 739 341 089

Volejte pondéli az patek od 8:00 do 16:30.

Piijcovna v Chebu - osobné kazdé pracovni ttery od 14:00
do 16:30 a ¢tvrtek od 14:30 do 17:00 na adrese Karlova 17,
350 02 Cheb.

Piijcovna v Kraslicich - osobné kazdé pracovni utery od 15:00
do 18:00 na adrese Bedficha Smetany 1762, 358 01 Kraslice
Cenik pomiicek dostupny na www.hospiccheb.cz

PUJCOVNA POMUCEK PRO DETI

CO NABIZIME?
Pronajem kompenzac¢nich pomticek uzptisobenych
potiebam déti pro domaci péci:

« invalidni voziky, choditka

« polohovaci pomtcky

« toaletni zidle

« koupelnové pomticky a dalsi
Zaskoleni v pouzivani pomticek
Informace o vybéru a pofizeni kompenza¢nich pomiicek
Dale nabizime zaptij¢eni knih i odbomé literatury
zameéfené na problematiku umirani, smrti a péci o vazné
nemocne déti a dospélé ¢leny rodiny
Komu?
V3em, ktefi potfebuji pomiicku
po operaci, po Uraze nebo na dobu,
nez ziskaji vlastni pomutcku
KONTAKT - 734 432 831, detskyhospic@hospiccheb.cz

Volejte pondéli az patek od £:00 do 16:00, zaplijceni probéhne
dle indivudualni domluvy.
Cenik pomiicek dostupny na www. hospiccheb.cz
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