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Okresní sdružení ČLK Karlovy Vary, Sokolov a Cheb 
ve spolupráci s Krajským úřadem Karlovarského kraje, odborem zdravotnictví, 

si Vás dovolují pozvat na odborný seminář 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

 
Křehký senior dříve, než selže 

od ambulance po lůžko – syndrom frailty, polypragmázie 

Geriatrický pacient se objevuje v ordinaci praktického lékaře i internisty, na chirurgickém i ortopedickém lůžku, na 
urgentu i na rehabilitačním oddělení. Klíčem je rozpoznat křehkost a funkční stav dříve, než pacient selže – a 
koordinovat péči mezi ambulancí, lůžkem a domácím prostředím. Seminář nabídne praktický pohled zkušeného 
geriatra a praktické lékařky na syndrom frailty, polygramázii a kontinuitu péče po dimisi. Určen je pro lékaře všech 
oborů, ambulantní i nemocniční; vítány jsou rovněž zdravotní sestry. 

Termín středa 3. června 2026 v 17:00 

Místo Zastupitelský sál Krajského úřadu Karlovarského kraje, budova A 
Závodní 353/88, 360 06 Karlovy Vary 

Přednášející MUDr. Astrid Matějková 
praktická lékařka pro dospělé a geriatr; členka výboru ČGGS ČLS JEP a SVL ČLS JEP, hlavní 
autorka Doporučeného postupu Geriatrie pro VPL, členka NAPAN při MZ ČR 

PROGRAM 

1. Frailty, funkční stav a atypické projevy nemocí ve stáří (90 minut) 
Blok se zaměří na včasné rozpoznání geriatrické křehkosti v ambulantní praxi. Probereme geriatrické 
syndromy, jako klíčové frailty a sarkopenii, jejich prognostický význam a jednoduché možnosti 
screeningu v ordinacích. Součástí bude také pohled na atypické projevy akutních i chronických 
onemocnění u seniorů, dekompenzace stavu a nežádoucí účinky léků. 

 

2. Polypragmázie a deprescribing: pohled praktika a geriatra (90 minut) 
Riziková preskripce ve stáří, STOPP/START kritéria a praktické rozhodování o úpravě léčby u 
polymorbidních seniorů. Výraznější pozornost bude věnována pacientům s kognitivní poruchou a 
demencí – specifikům farmakoterapie, riziku nežádoucích účinků, lékovým interakcím, anticholinergní 
zátěži, psychofarmakům a léčbě behaviorálních a psychologických příznaků demence. 

ORGANIZAČNÍ INFORMACE 

• Vzdělávací akce dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 – ohodnocena 4 kredity  |  Garant odborné záruky: MUDr. 
Václav Joza 

• Účast bezplatná pro členy ČLK  |  vítány jsou i zdravotní sestry  |  Drobné občerstvení zajištěno 
• Registrace nutná do 2. 6. 2026 (případně do naplnění kapacity) 

REGISTRACE 

Online (preferováno):  https://seminar.clkv.cz 
E-mailem:  karlovyvary@clkcr.cz   |   Telefonicky:  353 112 295 
Při registraci prosím uveďte jméno, příjmení a číslo ČLK. 

 


