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Okresni sdruzeni CLK Karlovy Vary, Sokolov a Cheb
ve spoluprdci s Krajskym ufadem Karlovarského kraje, odborem zdravotnictvi,
si Vas dovoluji pozvat na odborny seminar

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

Krehky senior drive, nez selze
od ambulance po lizko — syndrom frailty, polypragmdzie
Geriatricky pacient se objevuje v ordinaci praktického Iékare i internisty, na chirurgickém i ortopedickém l0zku, na
urgentu i na rehabilitacnim oddéleni. Klicem je rozpoznat kifehkost a funkcni stav dfive, neZ pacient selze — a
koordinovat péci mezi ambulanci, IGzkem a domacim prostfedim. Seminar nabidne prakticky pohled zkuseného
geriatra a praktické Iékarky na syndrom frailty, polygramazii a kontinuitu péce po dimisi. Urcen je pro lékare vSech
oborl, ambulantni i nemocnicni; vitany jsou rovnéz zdravotni sestry.

Termin stfeda 3. cervna 2026 v 17:00

Misto Zastupitelsky sal Krajského urfadu Karlovarského kraje, budova A
Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary

Prednasejici MUDr. Astrid Matéjkova
praktickd lékarka pro dospélé a geriatr; ¢lenka vyboru CGGS CLS JEP a SVL CLS JEP, hlavni
autorka Doporuceného postupu Geriatrie pro VPL, lenka NAPAN pri MZ CR

PROGRAM

Frailty, funkéni stav a atypické projevy nemoci ve stafi (90 minut)

Blok se zaméfi na vCasné rozpoznani geriatrické kiehkosti v ambulantni praxi. Probereme geriatrické
syndromy, jako klicové frailty a sarkopenii, jejich prognosticky vyznam a jednoduché moZnosti
screeningu v ordinacich. Soucasti bude také pohled na atypické projevy akutnich i chronickych
onemocnéni u seniorll, dekompenzace stavu a nezadouci Ucinky 1éka.

Polypragmazie a deprescribing: pohled praktika a geriatra (90 minut)

Rizikovd preskripce ve stari, STOPP/START kritéria a praktické rozhodovani o upravé lécby u
polymorbidnich seniorli. Vyraznéjsi pozornost bude vénovéna pacientlim s kognitivni poruchou a
demenci — specifikim farmakoterapie, riziku nezadoucich ucink(, lékovym interakcim, anticholinergni
zatézi, psychofarmakim a lé¢bé behaviordlnich a psychologickych priznakli demence.

ORGANIZACNi INFORMACE

o Vzdélavaci akce dle Stavovského predpisu CLK €. 16 — ohodnocena 4 kredity | Garant odborné zaruky: MUDr.
Vaclav Joza

o Ucast bezplatnd pro ¢leny CLK | vitdny jsou i zdravotni sestry | Drobné ob&erstveni zajisténo

e Registrace nutna do 2. 6. 2026 (pfipadné do naplnéni kapacity)

REGISTRACE

Online (preferovano): https://seminar.clkv.cz
E-mailem: karlovyvary@clkcr.cz | Telefonicky: 353 112 295
PFi registraci prosim uvedte jméno, prijmeni a &islo CLK.




